
FORMATIONS  ADULTES  ETE  2009 
 
Chaque été depuis 4 ans, la Chamoniarde et la Fondation Petzl organisent des ateliers formation à la 
sécurité en montagne.  
 
Ces journées de formation s'adressent aux personnes de plus de 18 ans déjà initiées à l'alpinisme . Nos 
homologues Valdôtains proposent les mêmes journées par le biais de la Fondation Montagne Sûre. 
L'objectif est d'approfondir les connaissances indispensables pour progresser avec un maximum de 
sécurité sur glacier et lors de petites courses d'alpinisme  
 
 

ATELIERS SUR LE TERRAIN : 
 
• l'analyse des risques objectifs : crevasses, ponts de neige, moraine, vie du glacier ... 
• l'encordement et les techniques d'évolution sur glacier (les ancrages, l'auto sauvetage et les mouflages) 
• la conduite à tenir en cas d'accident et comment donner l'alerte 
 
Une formation théorique est dispensée à la fin de la journée (au Météosite) : la météorologie de montagne 
(signes annonciateurs, phénomènes particuliers à la vallée de Chamonix...), les différentes formes de 
crevasses, les risques des moraines... 
 
 

DATES DES FORMATIONS : 
 
Les mardis  07, 14, 21 et 28 juillet, 04, 11, et 18 août.  
Le nombre de places est limité à 12 personnes 
 

INSCRIPTIONS 
 
• Les inscriptions sont prises uniquement par téléphone au 04.50.53.22.08 à partir  du 8 juin 2009  
• Une inscription est validée à la réception d'un chèque de caution de 50 euros à l'ordre de la Chamoniarde 
Celui-ci sera encaissé en cas de désistement non justifié à moins de 48h avant le début de la formation. 
Le mauvais temps ne peut justifier une annulation (les formations sont maintenues). 
• Adresse postale pour l'envoi de la caution :  
La Chamoniarde 
Maison de la Montagne  
190 place de l'église 
74400 CHAMONIX 
• Le billet de train est à la charge de chaque participant 
 

MATERIEL 
• Vous devez prendre votre matériel personnel : piolet, crampons, harnais, broches, casque, mousquetons, 
corde… (Cela permet de vérifier l’état de celui-ci), casse–croûte, eau 
Si cela est nécessaire, nous pouvons vous prêter harnais, piolet, crampons et casque. 

 
DEROULEMENT DE LA JOURNEE 
• RDV à l’OHM à 8h00 
• De 8h00 à 8h30 : vérification et prêt du matériel pour la journée et départ pour le Montenvers 
• 9h-14h30 : ateliers sur le terrain 
• Retour par le train de 15h00 
• De 16h00 à18h00 : formation théorique obligatoire au météo site 


